>NEUER KURS MIT NICOLEI< MONTAG, 18.00-13.30 UHR

> £x 9ibb kein vichtig odey falschs - ey gibb muy den \Jeg | <
- FOr mich bedeutet Yoga - ,mich in dieser schnelllebigen Gesellschaft

mit mir selbst zu verbinden. Durch meine eigene Praxis habe ich eine
unendliche Kraft, Ruhe und Liebe entdeckt, in der ich immer zu Hause bin.”

- Meine Stunden - sind kraftvoll, warm und erdend. Ich unterrichte
Vinyasa Yoga', in dem Bewegung und Atmung in Einklang gebracht
werden. Der Atem zeigt uns unsere Grenzen und gibt uns zugleich Kraft
und Ruhe fur die Asana - Arbeit. Ich freue mich auf Euch, Nicole Kersting

» Ort » Ballettschule lindig.art, An GroR St. Martin 7. 50667 Koln, Altstadt
» Kontakt » Tel. 0221.253746, 0176.78727074 » Mail » post(@lindig-art.de,
lindig-art.de » Probestunde » kostenfrei » Mitgliedschaft » 40,- € p.M.

» Schnuppermonat » 40,- € > 10er Karte » 150,- €



r'boyﬁ}w 5
KURSE: MONTAG, 11.:30-13.00 UHR & 18.00-13.30 UHR
DONNERSTRG,18.00-13.00 UHR. FRELTAG. 20.00-2100 URR

Uber uns: Wir haben uns wahrend unserer Yogalehrerausbildung
kennengelernt und geben seitdem unsere Begeisterung und die
positiven Erfahrungen mit Uberzeugung und Freude weiter.

Wir unterrichten ,Vinyasa Flow", einen dynamischen Yogastil,

in dem sich Bewegung und Atmung zu einem flielSenden Erlebnis
verbinden. Unsere Kurse beinhalten: verschiedene Asanas,
Meditation, Atemubungen und eine Tiefenentspannung.

Tanzpadagogin, Dipl. Designerin, Yogalehrerin
(200 Stunden, Yoga Alliance zertifiziert)

Wicole fevsting
Tanzausbildung in Berlin, Yogalehrerin
(200 Stunden, Yoga Alliance zertifiziert)

Saahy Mouss

Tanzstudiums an der Folkwang Universitat der Kunste,
Yogalehrerin (200 Stunden, Yoga Alliance zertifiziert)




